
CONTATTI

Laboratorio
Sviluppo Soft Skills

Le Soft Skills sono quelle capacità utilizzate da ciascuno di noi per interagire con
l’ambiente sociale e fisico.
Sono abilità che influenzano il nostro stile di studio e di lavoro e ci aiutano a
raggiungere i nostri obiettivi personali, rendendoci la vita più facile.
Proprio perché queste abilità possono fare la vera differenza nella qualità delle
prestazioni individuali, il mondo del lavoro dedica loro un’attenzione molto forte,
sia nei processi di recruitment e di inserimento lavorativo, sia in ogni fase della vita
professionale delle persone.

Nel laboratorio Sviluppo Soft Skills impareremo un metodo per allenare e
accrescere le competenze e approfondiremo le caratteristiche di alcune delle più
importanti, come la comunicazione efficace in ogni contesto, la gestione del tempo,
l’analisi e la soluzione di problemi, l’abilità di raccontare se stessi e le proprie
esperienze in modo esaustivo e corretto.
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